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Всем миром для победы
В минувший вторник из КЧР в Макеевку Донецкой области 
отправились несколько фур с гуманитарным грузом

Молодежь 
выбирает 
самбо

В Черкесске в рамках 
нового партийного 

проекта «Единой России» «Za сам-
бо» прошла открытая тренировка 
по самбо. В ней приняли участие 
воспитанники городских спортив-
ных школ. Открытую тренировку 
провел мастер спорта России, 
международного класса, главный 
тренер сборной КЧР по самбо Би-
лял Байчоров. Сейчас в Карачае-
во-Черкесии около 300 детей  
и подростков занимаются самбо.

Золотая 
россыпь 
медалей

ООО «Сады Кара-
чаево-Черкесии» 

получило золотую медаль Всерос-
сийской агропромышленной вы-
ставки «Золотая осень–2022», ко-
торая проходила на территории 
конгрессно-выставочного центра 
«Патриот» в Московской области. 
Золотых медалей Министерства 
сельского хозяйства Российской 
Федерации за достижение высо-
ких показателей в развитии пле-
менного и товарного животновод-
ства были также удостоены такие 
предприятия, как ООО «Племен-
ной завод «Махар», ООО Племен-
ной репродуктор «Магнат», ООО 
«Форелевое хозяйство «Уруп».

Во имя 
будущих 
поколений

Сотрудники Карача-
евского отдела вне-

ведомственной охраны Росгвар-
дии приняли участие в памятном 
мероприятии, которое было приу-
рочено к годовщине разгрома не-
мецко-фашистских войск в битве 
за Кавказ.Росгвардейцы посетили 
мемориал защитникам перевалов 
Кавказа в посёлке городского типа 
Орджоникидзевском. Они почтили 
память павших бойцов минутой 
молчания. А затем сотрудники 
Росгвардии возложили к мемориа-
лу корзины цветов. 

ВЫСТАВКА

ПАМЯТЬ

СПОРТ

ИЗ ТЫКВЫ НЕ ТОЛЬКО 
КАРЕТА, НО И ЧУДНЫЙ 
КЕКС ПОЛУЧАЕТСЯ 

Свою лепту в победу вносят сель-
ские труженики и учителя, рабо-
чие и врачи, депутаты и студен-
ты. Волонтеры Ангелина Чомае-
ва и Венера Желтова (на снимке) 
представляют региональное от-
деление «Молодая гвардия 
«Единой России». Они с энтузи-
азмом берутся за любую рабо-
ту — принимают активное уча-
стие в экологических субботни-
ках, помогают престарелым 
гражданам, сортиру-
ют грузы для отправ-
ки в Донбасс. А кто, 
если не мы? — говорят 
Ангелина и Венера.
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Ограничения со стороны Евро-
союза, после введения восьмого 
пакета санкций в отношении Рос-
сии, оцениваются в 123 миллиарда 
евро. Об этом пишет РБК со ссыл-
кой на материалы Еврокомиссии. 
В сумму ущерба ЕК включила 
объемы двусторонней торговли 
России и стран ЕС (импорта и 
экспорта), существовавшие в 2021 
году, но теперь нереализуемые из-
за введенных санкций.

•
Премьер-министр Польши Ма-

теуш Моравецкий обвинил Нор-
вегию в попытке нажиться на 
экспорте газа в Европу после сни-
жения поставок из России, пишет 
Washington Post. Газета отметила, 
что многие европейцы критикуют 
скандинавскую страну, которая 
резко увеличила доходы после на-
чала боевых действий на Украине.
Об этом сообщает РИА Новости 

В СТРАНЕ
•

Предприниматель, владелец ком-
пании «Конкорд» Евгений Приго-
жин призвал российских депутатов 
вступать в ряды частной военной 
компании (ЧВК) «Вагнер» и идти 
на фронт. Его комментарий опу-
бликовала пресс-служба «Конкор-
да» во «ВКонтакте».

•
Самыми желанными туристиче-

скими направлениями у россиян на 
предстоящие ноябрьские праздни-

ки стали отечественные курорты. 
Об этом сообщает РИА Новости 
со ссылкой на данные, предо-
ставленные онлайн-сервисом по 
бронированию туров Travelata.ru. 
Еще одним востребованным на-
правлением названа Турция, куда 
в начале ноября отправятся 17 
процентов туристов. На третьей 
строчке разместился Египет — в 
популярной пляжной стране про-
вести время собираются около 
семи процентов соотечествен-
ников.

В РЕСПУБЛИКЕ
•

8 октября исполнилось 130 лет 
со дня рождения Марины Цвета-
евой — русского поэта, прозаика, 
драматурга. К юбилейной дате в 
Усть-Джегутинской центральной 
районной библиотеке, в отделе 
«Абонемент» оформлена книж-
но-иллюстрированная выстав-
ка: «Марина Цветаева — муза 
Серебряного века», на которой 
представлены различные сборни-
ки стихотворных произведений, 
книги и статьи, посвящённые её 
творчеству.

•
На территории Зеленчукского, 

Карачаевского и Малокарача-
евского районов проводилось 
оперативно-профилактическое 
мероприятие в сфере безопасности 
оказания услуг туристам. На тер-
ритории курортов сотрудниками 
полиции выявлено 65 администра-
тивных правонарушений.

•
В Урупском районе возобновили 

работу штабы сбора гуманитарной 
помощи для военнослужащих, уча-
ствующих в специальной военной 
операции. Пункты сбора располо-
жены в станице Преградной, селах 
Курджиново, Уруп, а. Кызыл-Уруп 
и п. Пхия.

За незаконную рубку 
деревьев ответят

На территории КЧР за 9 меся-
цев текущего года зарегистри-
ровано 42 преступления в сфере 
лесопользования, возбуждено 
36 уголовных дел. Как сообща-
ет пресс-служба МВД по КЧР,  
к уголовной ответственности за со-
вершение преступлений коррупци-
онной направленности привлечено  
3 должностных лица. Раскрыто 
и направлено в суд 31 уголов-
ное дело, из них по признакам 
преступлений, предусмотренных 
статьей 260 УК РФ (незаконная 
рубка лесных насаждений), — 24.

В двадцатке лидеров 
Урок на тему «Искусственный 

интеллект в стартапах» стартовал 
в сентябре в рамках всероссий-
ской образовательной акции в 
поддержку задач национального 

проекта «Цифровая экономика». К 
настоящему моменту урок прошли 
уже более миллиона школьников 
в России и 73 странах за рубе-
жом. Среди российских регионов 
лидерами по числу школьников, 
принявших участие в проекте, 
являются: Белгородская, Омская, 
Самарская, Новосибирская, Орен-
бургская, Магаданская, Томская, 
Курская, Тульская, Калужская, 
Новгородская, Калининградская 
области, Мордовия, Алтай, Ка-
релия, Адыгея, Карачаево-Чер-
кесская Республика, Чукотский 
и Ямало-Ненецкий автономные 
округа, Ставропольский край.

В память о героизме 
советских солдат

Сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Малокарача-
евскому району присоединились 
к всероссийской историко-па-
триотической акции «Росгвардия. 
Страницы Победы: Сталинград», 
приуроченной к 80-летию Ста-
линградской битвы. В рамках 
акции росгвардейцы высадили на 
территории отдела саженцы груш 
в память о героизме советских 
воинов, участвовавших в одном из 
самых кровопролитных сражений 
Великой Отечественной войны.

С Днем работников дорожного хозяйства!

ЭХО НЕДЕЛИ
АНАТОЛИЙ КРАВЧЕНКО
пенсионер

— Утром 8 октября на Крымском 
мосту произошёл подрыв грузово-
го автомобиля. Предварительно, 
погибло три человека. Советник 
главы офиса президента Украины 
Михаил Подоляк сразу после ЧП 
заявил, что это только «начало». 
По его словам, «всё незаконное 
должно быть разрушено». Россия 
отреагировала на теракт на Крым-
ском мосту достаточно сдержанно, 
поскольку прекрасно понимает, 
что нас сознательно провоциру-
ют. Я считаю, что мы должны 
ответить, судя по всему, они не 
собираются останавливаться, 
дальше начнут взрывать самолеты, 
коммерческие теплоходы, мосты. 

СВЕТЛАНА ЗЕКЕЕВА
домохозяйка

— В этом году осень выдалась 
холодной. Пару дней назад в СМИ 
сообщили, что в социальных уч-
реждениях (детсадах и школах) 
дали тепло. Но дети возвращаются 
домой, где отопления еще не дали. 
В квартирах очень холодно, при-
ходится включать электрические 
обогреватели, но оставлять их 
включенными на ночь страшно. 
Моя дочь за два месяца перебо-
лела ОРВИ дважды. На вопрос к 

управляющей компании, почему не 
включают тепло, они отвечают, что 
дом еще не готов, ведутся работы. 
Возникает вопрос, почему они не 
выполнили эти работы раньше, 
зачем нужно было ждать до глу-
бокой осени…

ИРИНА РИСТОВА
индивидуальный предпринима-
тель

— Прочитала новости о том, 
что курорт Домбай занял второе 
место в рейтинге самых лучших 
горнолыжных курортов для зим-
него отдыха. Я родилась и живу 
в республике всю жизнь. Но в 
Домбае бываю редко, последний 
раз — этим летом, и до сих пор 
нахожусь под сильным впечатле-
нием от увиденного. Невероятно 
красивая природа. Но восхищаться 
в Домбае можно только ею, по-
скольку вокруг грязь, мусор не 
убирают неделями и совершенно 
никакого сервиса. Очень жаль, 
что такое замечательное место 
находится в руках плохих хозяев. 

БЕСЛАН НЕРОВ
фермер

— Наши планы на большой 
урожай в этом году скорректиро-
вала погода. И, тем не менее, нам 
удалось собрать не меньше чем в 

прошлом году, хоть и рассчитывали 
на большее. Собственный прошло-
годний рекорд остался непобитым. 
Хотя весной казалось, что это более 
чем возможно. Погода остается 
непредсказуемой — то с утра льет 
дождь, то дует сильный ветер. Но 
как только показатели влажности 
опустятся до приемлемых значе-
ний, сразу выйдем в поле. Еще 
несколько дней, и работы на полях 
закончатся. По всем культурам мы 
получили неплохой урожай.

ФАИНА КУРШЕВА
старший научный сотрудник 
КЧИГИ

— В КЧР создали республикан-
ский штаб по частичной мобили-
зации и оказанию помощи семьям 
мобилизованных. Частичная 
мобилизация поставила перед 
региональными властями новые и 
очень серьезные задачи. С одной 
стороны, необходимо обеспечи-
вать работу по снабжению моби-
лизованных всем необходимым, 
с другой — оказывать поддержку 
их семьям. В связи с этим, реше-
ние о создании республиканского 
штаба по частичной мобилизации 
и оказанию помощи семьям моби-
лизованных выглядит более чем 
разумным и востребованным. 
Подготовила АРМИДА КИШМАХОВА

Уважаемые работники и ветера-
ны дорожной отрасли Карачае-
во-Черкесии! Поздравляем вас  
с профессиональным днем! 

Для любого региона безопасные 
и комфортные дороги являются 
визитной карточкой и индикато-
ром успешности его развития. А 
для республики, где расположены 
всесезонные курорты, это особен-
но важно, ведь ежегодно Карача-
ево-Черкесию посещают тысячи 
туристов, для которых комфорт и 
безопасность наших дорог — один 
из показателей отличного отдыха.

Можно смело утверждать, что за 
последние годы была проделана 
колоссальная работа по строитель-
ству новых дорожных объектов 
и модернизации действующих. 
Ежегодно в республике вводятся в 
эксплуатацию десятки километров 
участков федеральных дорог, но-
вые мосты, реализуются проекты 
по расширению участков дорог. 
Вместе с вами мы работаем над 
общей задачей— сделать дорожное 
движение безопасным. 

Благодарим всех специалистов 
дорожной отрасли за професси-
онализм и добросовестный труд. 

Искренне желаем вам, а также 
ветеранам отрасли крепкого здо-
ровья, благополучия, а главное — 
мира и добра вам и вашим семьям. 
С праздником!  

Р. Б. ТЕМРЕЗОВ 
Глава  
Карачаево-Черкесской Республики
А. И. ИВАНОВ 
Председатель  
Народного Собрания (Парламента)  
Карачаево-Черкесской Республики 
М. О. АРГУНОВ
Председатель Правительства  
Карачаево-Черкесской Республики

Извещение

Фотофакт

Символами для новой 500-рублевой банкноты станут достопримечательности Северо-Кавказского 
федерального округа. Лицевую сторону новой банкноты будут украшать культурно-исторические  
и природные объекты Пятигорска. На оборотную сторону банкноты были предложены памятники  
и известные места северокавказских республик. В числе лидеров Эльбрус, Дербентская крепость, 
башенные комплексы Вовнушки и Таргим в Ингушетии. По мнению экспертов, банкноту также может 
украсить крупнейший в Евразии азимутальный телескоп в Архызе.

Дата проведения очередного, сорок первого, пленарного заседания (сессии) 
Народного Собрания (Парламента) Карачаево-Черкесской Республики шестого 
созыва переносится с 13 октября 2022 года на 18 октября 2022 года.

Газ придет в каждый дом
Сегодня КЧР находится в числе 
лидеров субъектов РФ по объе-
мам исполненных договоров  
до границ домовладений. 

В настоящий момент принято 
2832 тыс. заявок на подведение 
газа до границ домовладений в 
уже газифицированных населен-
ных пунктах республики и 2122 

исполнено до границ участка.
Количество заключённых догово-
ров составляет 97% от принятых 
заявок. В итоговый план-график 
домовладений, подлежащих дога-
зификации, вошло 79 населенных 
пунктов, в которых 5630 домовла-
дений подлежат газификации до 
конца 2022 года.
Соб. инф.

Фотофакт
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Чем отличается город Черкесск, 
например, от города Ставропо-
ля? И тот и другой — центр регио-
на. И в том и в другом на дорогах 
огромное количество автомоби-
лей. И все же отличие есть —  
на мой взгляд, в Ставрополе во-
дители уважают и себе подоб-
ных, и тех, кто на данный момент 
является пешеходом. И кстати, 
если на Ставрополье вы все же 
увидите злостного нарушителя, 
то обратите внимание на номе-
ра, скорее всего этот лихач  
из «09» региона.

Вы хотя бы однажды ехали 
утром в будний день по главной 
улице нашей столицы — проспекту 
Ленина? Многие из нас едут на 
работу именно по нему, и чтобы 
добраться живыми и невредимыми  
из пункта «А» в пункт «Б» (в моем 
случае до Дома печати), нужно 
пройти целый квест. 

Не секрет, что в Карачаево-Чер-
кесии очень много машин, несо-
поставимо много по отношению 
к численности населения. Есть 
дворы, из которых выезжают до 
пяти авто. И вот представьте, все 
водители едут утром с 8.00 до 9.00 
на работу, перед этим они заезжа-
ют в детские сады, школы и т. д. 
Мест на парковках учреждений, 
понятно, для всех не хватает, а 
потому большая часть водителей 
оставляет свои автомобили прямо 
там, где смогли остановиться, и 
идут сопровождать своих чад. 
Все бы ничего, но машину на 

«аварийке» оставляют на целых 
полчаса, а то и больше (пока 
переоденут ребенка, пообщаются 
с воспитателем, поделятся с други-
ми родителями рецептами новых 
блюд и т. п.). А я, возможно и вы, 

спешащие на работу, вынуждены 
из-за них маневрировать на доро-
ге, создавая аварийные ситуации 
через каждые сто метров. 

Эта ситуация создает проблемы 
всем участникам дорожного дви-
жения, но в особенности обще-
ственному транспорту. 

— И так в городе центральная 
дорога маленькая, а они свои 
машины пытаются пристроить. 
Еду сегодня и вижу, как впереди 
едущий вдруг начинает повора-

чивать, чтобы припарковаться. 
Просто перекрыл движение и на-
чинает ерзать туда-сюда. На улице 
Кавказской такая же песня, и даже 
еще хуже. Понаставят машины на 
обочину, и теснись как хочешь. 
Эвакуатор и на помойку — вот что 
им поможет, — говорит водитель 
автобуса Мухарби. 

Бывает и так, что водитель при-
парковал свою «ласточку» там, 
где это запрещено — напротив 
Сбербанка по проспекту Ленина. 

Вообще угол Ленина–Умара Али-
ева с раннего утра и до поздней 
ночи является «красной зоной» для 
водителей. Автомобилистам и во-
дителям общественного транспорта 
приходится вспоминать маневры из 
фильма «Форсаж», чтобы доехать 
до пункта назначения, не повредив 
авто, а иногда и пассажиров. Прав-
да, к сожалению, за такие маневры 
чаще всего водителя могут и нака-
зать. Припаркованный, хоть и не 
по правилам, автомобиль, все же 
не участник дорожного движения, 
а то, что он является помехой, еще 
нужно будет доказать. 

— Еду по центральной улице, 
на следующем светофоре мне 
нужно повернуть. По правилам 
мне нужно перестроиться на 
крайнюю полосу заранее. Но я не 
могу этого сделать из-за припар-
кованных автомобилей, а потому 
мне приходится поворачивать 
со средней полосы прямо на пе-
рекрестке, тем самым создавая 
помеху практически для всех 
участников дорожного процесса 
и попадая в слепую зону для тех, 
кто едет рядом. Так не только на 
улице Ленина, а практически на 
всех дорогах КЧР, — жалуется 
водитель такси с многолетним 
стажем Руслан Узденов. 

Есть ли выход из этой сложной 
ситуации? Согласно одной из 
последних версий администра-
тивного регламента МВД, поли-
цейские обязаны обеспечивать 
безопасность дорожного движения 
в любой ситуации. Поэтому если 
вы видите, что на дороге стоит 
неправильно припаркованная 
машина, вы должны позвонить в 
ГИБДД и сообщить о таком пре-
пятствии. И инспекторы должны 
приехать с эвакуатором и убрать 
эту машину. Может, попробовать 
позвонить? Интересно, сколько 
придется ждать сотрудников 
ГИБДД с эвакуатором?
АРМИДА КИШМАХОВА

Будет ли порядок на дорогах?

Такую картину можно наблюдать каждое утро на пр. Ленина республиканской столицы

из-за неосторожности автолюбителей в Карачаево-Черкесии  
за семь месяцев этого года произошло 244 аварии. В них погиб-
ло 40 человек, травмы различной степени тяжести получили  
322 человека.
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Акцент

Всем миром для победы
Эти грузы формиро-

вались как централизо-
ванная помощь от Ка-
рачаево-Черкесии. Она 
касается как помощи 

военным, так и мирным жителям   
новых российских регионов.

Наша республика уже отправила  
более 550 тонн гуманитарного 
груза. 

 Таким образом, по поручению 
Главы Карачаево-Черкесии Рашида 
Темрезова республика продолжает 
централизованно формировать до-
полнительную помощь военнослу-
жащим, мобилизованным из КЧР.

«1500 продуктовых наборов 
(консервы, макароны, крупы), 1500 
гигиенических наборов, 500 набо-
ров для школьников в Макеевке 
и 70 тонн воды везут сейчас наши 
опытные водители, преодолевая 
путь в 1000 км по маршруту Чер-
кесск–Макеевка.

Это, конечно, не первая и далеко 
не последняя наша поддержка: 

сегодня все делается для макси-
мальной помощи нашим армейцам, 
которые верой и правдой служат 
своему Отечеству. Гуманитарные 
грузы и помощь мобилизованным 
от Карачаево-Черкесии форми-
руются централизованно, в этом 
процессе принимают участие Пра-
вительство республики, муниципа-
литеты, партия «Единая Россия», 
общественные организации.

Хочу поблагодарить за помощь 
в таком важном и ответственном 
деле Ахмата Анзоровича Салпага-
рова, члена Совета Федерации РФ, 
который держал на контроле весь 
процесс: от формирования списка 
необходимого и закупки до ком-
плектования груза и его отправки. 

Мы верим в победу и знаем, что 
правда за нами! Ждем наших ребят 
домой целыми и невредимыми!» — 
написал в своем официальном 
ТГ-канале Рашид Темрезов.
По информации пресс-службы  
Главы и Правительства КЧР

»
с. 1

В минувший вторник, 11 октября, 
в КЧР ГБПОО «Аграрно-техноло-
гический колледж» в п. Эр-
кен-Шахар состоялось торже-
ственное мероприятие, посвя-
щенное Дню среднего професси-
онального образования  
и 90-летнему юбилею колледжа. 

Созданный в 1932 году как шко-
ла коммунистической молодежи, 
колледж прошел долгий путь в 
90 лет и стал одним из ведущих 
образовательных учреждений не 
только Северокавказского региона, 
но и России. Ежегодно из его стен 
выпускается более 300 квалифици-
рованных специалистов по таким 
направлениям, как: мастер по 
ремонту и обслуживанию авто-
мобилей, эксплуатация и ремонт 
сельхозтехники и оборудования, 
агрономия и т.д. Это не просто 
центр профессионального образо-
вания, но и крупный учебно-про-
изводственный, научный комплекс, 
главной задачей которого является 
обучение и воспитание современ-
ного, высококвалифицированного, 
всесторонне развитого молодого 
специалиста. 

Руководство колледжа ведет ак-
тивный подбор кадров из числа 
опытных руководителей предпри-
ятий и организаций различных 
структур и подразделений, име-
ющих многолетний стаж работы.

Благодаря каждодневной кропо-
тливой работе инженерно-педа-
гогического коллектива колледж 
дважды становился лауреатом 
Всероссийского выставочного цен-
тра (ВДНХ) в Москве, лауреатом 
Российской национальной премии 
имени П. Столыпина «Аграрная 
элита России». На протяжении трех 

лет колледж становился победите-
лем Всероссийского бизнес-фести-
валя имени Р. Быкова.

Из года в год модернизируется и 
совершенствуется учебно-матери-
альная база. В образовательном 
процессе используются последние 
достижения науки и техники, все 
учебные кабинеты, лаборатории и 
мастерские оснащены новейшими 
образцами интерактивного и ком-
пьютерного оборудования. К слову, 
совсем недавно здесь в рамках 
федерального проекта «Молодые 
профессионалы» открыты новые 
мастерские по компетенциям 

«Агрономия» и «Эксплуатация 
сельскохозяйственных машин». 

Стоит отметить, что студенты 
колледжа принимают активное 
участие в благотворительной дея-
тельности, являются участниками 
всероссийских и региональных 
научно-практических конференций 
и форумов.

Большое внимание в колледже 
уделяется вопросам обеспечения 
социально-бытовых условий 
обучающихся. В распоряжении 
студентов благоустроенное студен-
ческое общежитие, спортивный и 
тренажерный залы, оснащенные 
самым современным оборудова-
нием, читальный и актовый залы, 
центр медицинского обслуживания 

и студенческая столовая, обеспечи-
вающая обучающихся бесплатным 
4-разовым горячим питанием.

Сотрудники и студенты колледжа 
имеют возможность получить са-
наторно-курортное лечение, отдох-
нуть на побережье Черного моря. 

Поздравить колледж с круглой 
датой на торжество прибыли 
представители Правительства КЧР, 
руководства района, отраслевых 
предприятий республики и Ставро-
польского края, делегации от кол-
лективов вузов и образовательных 
организаций среднего профессио-
нального образования республики, 

ветераны педаго-
гического труда. 
С р е д и  г о с т е й 
были заместитель 
председателя Пра-
вительства КЧР 
Джанибек Суюнов, 
министр образова-
ния и науки КЧР 
Инна Кравченко, 
начальник ГУ МЧС 

России по КЧР генерал-майор 
Александр Голоколенко, академик 
РАН, доктор экономических наук 
Владимир Кайшев, заслуженный 
врач КЧР, главный врач республи-
канского Лечебно-реабилитацион-
ного центра Бориспи Темрезов, 
ректор КЧГУ им. У.Д. Алиева Та-
усолтан Узденов и многие другие.

В этот день в стенах колледжа 
звучало много теплых слов и 
пожеланий, вручались грамоты 
и памятные подарки. А  артисты 
Государственной филармонии 
КЧР украсили праздник яркими 
и зажигательными концертными 
номерами.
По информации  
из открытых источников 

У колледжа – юбилей

В образовательном 
процессе в колледже 
используются последние 
достижения науки  
и техники

Идет погрузка гуманитарного груза
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Долгие годы жизни выдающийся 
ученый, доктор биологических 
наук, писатель-краевед Алексей 
Александрович Малышев посвя-
тил Тебердинскому государ-
ственному заповеднику (сей-
час — национальный парк), где 
занимался выращиванием жень-
шеня в буковых лесах, и благода-
ря ему чудо-корень обрёл вторую 
родину на Западном Кавказе.

Приручение женьшеня

Неутомимый борец за защиту 
природы, «приручивший» жень-
шень, литератор, издавший в 
России и за рубежом десятки про-
изведений, он появился на свет 
в Петербурге осенью 1907 года. 
Родители его были студентами 
агрономического факультета, к 
тому же пламенными революци-
онерами-подпольщиками. Мать 
вскоре тяжело заболела и ушла 
из жизни, а маленького Лёшу 
растила бабушка, вдова Николая 
Огарёва, русского поэта, публи-
циста, близкого друга Герцена, 
Наталья Алексеевна. Вместе с её 
семьёй подрастающий Алексей 
пережил все ужасы Гражданской 
войны, постоянные переезды. 

Талантливый подросток тянулся 
к знаниям, много читал, рука тя-
нулась к перу, и его первые лите-
ратурные опыты проторили тро-
пинку к серьёзному творчеству. 
Одновременно он интересовался 
миром растений, и это увлечение 
привело его в Саратовский сель-
хозинститут. По окончании вуза 
Малышев работал агрономом на 
Кавказе и в Закавказье, и судьба 
забросила его в новый заповедник 
в Теберде, созданный в середине 
30-х годов. Здесь под его руковод-
ством была разработана техноло-
гия выращивания «корня жизни», 
что позволило начать товарный 
сбор ценнейшего лекарственного 
сырья — женьшеня. 

В середине 50-х годов Тебер-
динский заповедник пытались 
закрыть, как и многие другие в 
СССР. К примеру, из трёх запо-
ведников Белорусской ССР уцелел 
лишь один — Беловежская пуща. 
В те годы на заповедники, якобы 
не приносящие пользу обществу 
в виде мяса и молока, ополчился 
сам глава государства Никита 
Хрущёв. Тогда Малышев бро-
сился в Москву, стучался в двери 
Госплана и министерств, доказы-
вая необходимость сохранения 
свободных от хозяйственной 
деятельности элитных зон земли. 

В 1980 году на базе Тебердинско-
го заповедника под руководством 
Малышева был создан центр по 
выращиванию женьшеня в СССР 
и развёрнута широкая программа 
по его интродукции в промыш-
ленном масштабе. Заповеднику 
Алексей Александрович отдал 
свыше 50 лет жизни и, как верный 
страж, защищал его интересы. Он 
мог войти в кабинет даже самого 
высокого начальника. Снискал 
он и огромное уважение горцев, 
которые стали героями многих 
его произведений.

По следам Апсаты

В связи с этим мне вспомина-
ются слова незабвенного учё-
ного-историка Кази Танаевича 
Лайпанова: «Всё, что связано с 
жизнью великого Малышева, мы, 
горцы, обязаны сохранить. Своим 
кропотливым трудом биолога, 
вырастившего женьшень в наших 
горах, и талантливым трудом пи-
сателя, вознёсшего на пьедестал 
Теберду и её простых жителей  — 
егерей, лесников, проводников 
и животноводов, он заслуживает 
памятника. Добровольно взявший 
на себя миссию правозащитника 
живой природы, в своём твор-
честве он как бы шёл по следам 
Апсаты — божества, по древним 
верованиям горцев, охраняющего 
леса, зверей и птиц. И не случайно 
его книга «По следам Апсаты» сни-
скала большую любовь у горцев. В 
этой романтической повести через 
судьбу лесника Заура, принявше-
го эстафету прошлых поколений 
беречь родную природу, писатель 

заставляет задуматься о том, что 
человек создан для того, чтобы 
приумножать народные богатства, 
а не разрушать дарованное миро-
зданием».

Что ж, книгами Малышева «По 
следам Апсаты», «Тринадцатый 
кордон», «Тропою романтики», 
«Встреча ветров» зачитывались 
многие поколения, черпая в них 
любовь к родной земле и восхи-
щаясь благородством действующих 

лиц. Это умудрённый жизненным 
опытом аксакал Тебердука, участ-
ник боёв на Марухском перевале 
Азрет Якубович, тот же лесник 
заповедника Заур… Сочетание дара 
писателя и учёного, большого зна-
тока заповедной природы позво-
лило А. Малышеву в путеводителе 
«Теберда» познакомить массового 

читателя с информацией из области 
геологии, географии, биологии и 
даже фольклора, что сделало книгу 
не только ценным справочником 
туриста, но и основой для текста 
экскурсий гидов-проводников. 
Здесь подробно описаны все об-
щеизвестные туристские маршру-
ты — к водопаду Шумка, Бадукским 
озёрам, в Гоначхирскую долину, к 
кругозору Мусса-Ачитара, а также 
топонимика и характеристика гор-

ных вершин.
Настоящим местным бестсел-

лером стала повесть Малышева 
«Горный обвал», в которой автор, 
приводя достоверные конкретные 
факты, рассказал о курорте Теберда 
и его жителях в суровые военные 
годы немецко-фашистской оккупа-
ции, о депортации невинных людей 

в Среднюю Азию. Образы главного 
героя повести Джоджура Глоова и 
других тебердинцев раскрыты ярко 
и убедительно, чему способствуют 
и диалоги, в которые автор вкра-
пляет реплики на карачаевском 
языке…

Горных рек  
нескончаемый гул

Мне посчастливилось быть 
хорошо знакомой с Алексеем 
Александровичем и его супругой 
Анной Максимовной Российской 
(«Лёша настоял при регистрации 
нашего брака, чтобы я сохранила 
свою звучную фамилию», — при-
зналась она) и бывать у них дома в 
Тебердинском заповеднике. «Нюра 
всегда была и есть для меня веду-
щей жизненной силой — разумной, 
тёплой, живой, полной жизненной 
мудрости и жертвенности», — от-
зывался профессор Малышев о 
своей половине.

Я хорошо запомнила нашу по-
следнюю встречу в тот декабрьский 
полдень уходящего миллениума, 
когда они неспешно готовились к 
встрече Нового года. Кто же знал 
тогда, что для четы Малышевых, 
вырастивших двоих сыновей и 
дочь, давно разлетевшихся из 
родительского гнезда, это будет 
последний совместный новогодний 
праздник… Время уже неумолимо 
отсчитывало дни и месяцы земного 
срока Малышева, хотя по молодце-
ватому виду профессора тогда это 
даже нельзя было предположить. 
У Малышева было четверо внуков 
и столько же правнуков. И летом 
их дом, укромно спрятавшийся в 
окружении реликтовых деревьев и 
небольших озерков, был прекрас-
ным местом отдыха для младшего 
поколения. Для них — экзотика, 
курорт, а для деда с бабушкой — 
надёжный причал, без которого 
они не мыслили жизни. Помнится, 
тогда Анна Максимовна за столом 
процитировала свои любимые 
стихи поэта Николая Тихонова: 
«Горных рек нескончаемый гул, 
пред которым я вечно в долгу, 
он — в крови моей, сердце моём, 
с этим гулом мы вместе умрём, 
голубая вода Теберды». Казалось, 
эти стихи посвящены именно чете 
Малышевых. 

Во время нашей беседы, помню, 
задала Малышеву вопрос, давно 
вертевшийся на языке: «Видимо, 
секрет вашего долголетия всё-таки 
в женьшене, настойку которого 
по своему особому, законспири-

рованному, рецепту 
пьёте вместо чая?» 
Малышев выразитель-
но рассмеялся: «Всё —  
в разумных пределах, 
но если откровенно, 
забываю принимать 

женьшень регулярно — так на ра-
боте закрутишься, или не можешь 
оторваться от рукописей». А Анна 
Максимовна добавила: «У него есть 
любимое дело и прочный тыл».

Анна Максимовна пережила мужа 
на полтора года. Их прах покоится 
рядом на Джамагатском кладбище.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Заповедник его души
Исполнилось 115 лет со дня рождения ученого, 
писателя-краеведа Алексея Малышева

Память

Под руководством Малышева была 
разработана технология выращивания 
«корня жизни» — женьшеня

Коротко
Билет в будущее

В октябре в школах Карачае-
во-Черкесии стартовал премьер-
ный показ первого профориен-
тационного сериала «Билет в 
будущее». Первыми зрителями 
фильма стали учащиеся школ Чер-
кесска. Презентация состоялась в 
рамках Всероссийского проекта по 

ранней профориентации «Билет 
в будущее». Сериал знакомит 
школьников 6–11 классов с раз-
личными профессиями. В Кара-
чаево-Черкесии премьеру увидят 
около 2 тысяч школьников. 

Ответят на все вопросы
В Общественной приемной пар-

тии «Единая Россия» по КЧР про-
ходит «Неделя приемов граждан 
старшего поколения». 7 октября 
прошел прием с участием специ-
алистов Пенсионного фонда КЧР. 
На прием обратилось 10 человек 
и поступило более 15 телефонных 
обращений. На все вопросы были 
даны компетентные ответы.

Подведены итоги регионального 
этапа Всероссийского конкурса 
на лучшее сочинение о своей 
культуре на русском языке  
и лучшее описание русской 
культуры на родном языке сре-
ди обучающихся общеобразова-
тельных организаций КЧР.

Как сообщили в Министерстве об-
разования КЧР, в муниципальном 
этапе приняли участие 196 работ, 96 

из них были допущены к участию 
в региональном этапе. Радует, что 
сочинения отличаются жанровым 
разнообразием. Наиболее попу-
лярными у ребят оказались такие 
жанры, как лирическое стихотво-
рение, рассказ, очерк, эссе, письмо, 
сказка, заочная экскурсия и ода. 

По итогам экспертизы конкурс-
ных работ определены победители 
и призеры регионального этапа. 
Ими стали: Руслан Экзеков, Амина 
Урумова, Лариса Бердиева, Аслан 
Коблев, Лиля Унежева, Амир 
Джантемиров (Черкесск), Элина 
Топраева, Дана Ешерова (Кара-

чаевск), Елизавета Богатченко (ст. 
Преградная), Араби Шовгенов (а. 
Псыж), Самира Байрамкулова (с. 
Счастливое), Мадина Бердиева 
(а. Хурзук), Диана Харатокова (а. 
Эльбурган), Амилина Исламова (а. 
Эркен-Халк), Камиля Еслимесова 
(а. Эркен-Юрт).

Работы этих ребят направлены 
для участия в заключительном 
этапе Всероссийского конкурса на 
лучшее сочинение о своей куль-
туре на русском языке и лучшее 
описание русской культуры на 
родном языке. 
Соб. инф.

И рассказ, и очерк, и эссе
Конкурс

Два десятилетия своей жизни 
Алексей Малышев посвятил 
выращиванию женьшеня
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Поклон тебе, 
осенний день…

Роман осени

Рдели рябины тяжелые кисти,
Плыл над рекою туман…
На золотых  
и рубиновых листьях
Осень писала роман:
Сеется дождик в нем  
нудный и мелкий,
Лета смывая следы;
Ветер шныряет в листве,  
словно белка;
Запахом дразнят грибы.

В этом романе, похожем на сказку,
Вновь нас с тобой удивят
Леса волшебные яркие краски
И неземной листопад!
Вновь побегут ручейками маслята
С теплых пригорков своих,
И полетят паутинки куда-то,
Греясь в лучах золотых…

Падают листья в осеннем романе,
Птичий не слышится хор,
Жухнет трава на буграх  
и полянах,
Выцвел небесный шатер,
Пусто в полях, и невеселы дали,
Холодны воды реки…
В этом романе так много печали
И неизбывной тоски!

Осенний день
Осенний день листвой шуршал,
В лицо мне свежестью дышал
И прогуляться приглашал
По перелеску...

Красой мне голову вскружил,
И тишиной заворожил,
И от души мне предложил
Рябин подвески.

Со мною рядышком ходил,
Грибы легко мне находил,
Рвал ягоды... и проводил
Меня до дому.

Поклон тебе, осенний день,
За гриб со шляпкой набекрень,
За краски, тишину и тень
В лесных хоромах!

Возвращайтесь, птицы!
Улетают птицы
В теплые края.
Их тревожным взглядом
Провожаю я.
Все ли возвратятся
Из далеких мест?..
Может, сил не хватит?

Может, хищник съест?..
Но в душе надеюсь:
Будущей весной
Все они живыми
Прилетят домой!..
До свиданья, птицы!
Возвращайтесь к нам!
Будем очень рады
Вашим голосам!

***
В цветастом полушалке
Среди дубов и сосен
Мелькает, словно в салки
Играет с кем-то, осень.

То отряхнёт лещину,
То лист в ручей уронит,
То с гроздью ветвь рябины
Слегка к земле наклонит.

То скроет путь листвою,
То жёлудь с ветки сбросит...
Или ковёр из хвои
Под ноги соснам бросит.

***
Сердцу милая картина
Вспоминается одна:
В палисаднике рябина
С гроздью алой у окна.

Рядом белая берёзка
В одеянье золотом,
А за домом, за прудом
Рощи пёстрая полоска.

Лист осенний кроет землю,
Приукрасить норовит...
У пруда ракиты дремлют.
Стог на поле сладко спит.

Из трубы дымок клубится.
Вал колодезный скрипит.
И меж дремлющих ракит
Солнце красное садится.

Поздняя осень
За окнами поздняя осень...
Там ветер, срывая, уносит
Последние листья с ветвей.
Там холодно, пасмурно, сыро
И носится ветер-проныра,
Тревожа дремоту аллей.

Там часты густые туманы
И солнце уже очень рано
Садится за краем земли...
Там зябко не только осинам.
Там к югу размеренным клином,
Курлыча, летят журавли.

Там жухнет листва золотая,
Закуталась роща нагая
Стыдливо в туманную шаль...
И там, в поздней осени, тихо
Стоит-ждёт зимы облепиха...
Стоит, погрузившись в печаль.

Зябко, грустно
Едет осень на телеге
В тишине аллей.
Мочит осень дождь со снегом…
Зябко, грустно ей.

По опавшим листьям едет —
По красе своей, 
Укрываясь старым пледом...
Зябко, грустно ей.

Мокрым снегом даль закрыло.
Каплет дождь с ветвей.
Смотрит осень вдаль уныло...
Зябко, грустно ей.

В осеннем перелеске
Я бреду в осеннем перелеске.
Под ногами листья шелестят.
На ветвях калины, как подвески,
Грозди тёмно-красные висят.

Скромная желтеет облепиха.
Запылал шиповник у ручья...
На душе моей светло и тихо,
Будто Богу помолилась я.

Наберу букет осенних листьев
И бреду задумчиво одна...
Я хочу покоем насладиться —
Пусть лишь будут лес да тишина.

***
Осень разожгла огонь рябин,
Нанесла на листья позолоту,
Серебро — на нити паутин,
Небо же одела отчего-то
В неприглядный  
серенький сатин.

Травы забросала янтарем,
Кроны облила  
густым багрянцем…
И легко в обнимку с сентябрем
Закружилась  
в разноцветном танце
Над притихшим  
до весны прудом.

Золотая осень хороша!
Как теплы ее живые краски!
Радуется ей моя душа,
Как ребенок радуется сказке
Или же цветным карандашам.

На этой неделе, 12 октября, отме-
чался Всемирный день борьбы  
с артритом. Он проводится еже-
годно по инициативе Всемирной 
организации здравоохранения  
с 1996 года (в России — с 2006-
го). И это неудивительно. Ар-
трит — серьезное воспалитель-
ное заболевание сустава или не-
скольких суставов, которое при 
отсутствии лечения приводит к 
инвалидности и утрате трудоспо-
собности. 

Медицине известны десятки ви-
дов артрита с разными проявления-
ми и причинами (ревматоидный, 
подагрический, реактивный и дру-
гие). Это заболевание чаще всего 
провоцируется инфекцией, сбоем 
в работе иммунной системы или 
нарушением обмена веществ. Отли-
чить артрит от артроза достаточно 
легко — его основным признаком 
является воспалительный процесс 
в области пораженного сустава. Его 
можно распознать по покраснению 
кожи, повышению температуры в 
этой зоне, появлению припухлости.

Остановить этот процесс только 
при помощи диеты не получит-
ся — нужно полноценное 
лечение, поэтому важно 
своевременно обращать-
ся к врачу. Однако, на-
полнив рацион опреде-
ленными компонентами, 
можно улучшить питание 
хряща и создать более 
комфортные условия для 
его функционирования. Какие же 
вещества необходимы в первую 
очередь?

Коллаген

Особый белок, который в боль-
шом количестве содержится в 
хрящевой ткани, связках и коже. 
В суставном хряще волокна колла-
гена образуют своеобразную сеть. 
Она по сути является каркасом 
хряща, придает ему прочность и 
упругость, позволяет компенсиро-
вать нагрузку во время движения. 
Неудивительно, что при недостатке 
коллагена хрящ становится уяз-
вимым. 

Людям, страдающим артритом, 
нередко рекомендуют есть по-
больше холодца именно потому, 
что в этом блюде много полезного 
коллагена. Однако в студне велико 
и содержание холестерина. Поэ-
тому есть его желательно не чаще 
одного раза в неделю (а если у 
вас диагностировали атеросклероз 
или гипертонию, то еще реже). В 
другие дни холодец лучше заменить 
заливным из рыбы или фруктовым 
желе. При их приготовлении ис-
пользуется желатин, который по 
своей сути является коллагеном, 
только несколько измененным.

Чтобы организм мог самостоя-
тельно производить коллаген, ему 
необходим белок как животный, 

так и растительный. Поэтому в 
меню обязательно должны быть 
нежирное мясо и рыба, молочные 
продукты и бобовые.

Сера и селен

Сера содержится во всех клетках 
нашего организма, но больше всего 
ее в коже и хрящах. Она участвует 
в производстве коллагена — без 
серы он попросту не образовывался 
бы в организме. Не синтезирова-
лись бы протеогликаны — другие 
молекулы, входящие в состав 
хрящевой ткани. По своей форме 
они похожи на ершики для мытья 
посуды, между «щетинками» кото-
рых располагается вода. Удерживая 
ее, эти молекулы обеспечивают 
увлажненность хряща, а от этого 
во многом зависит его способность 
выдерживать нагрузку.

При артрите количество про-
теогликанов в хряще сокращает-
ся  — он становится более сухим и 
ломким. Если на этом фоне в ор-
ганизме возникает дефицит серы, 
болезненный процесс ускоряется. 
Поэтому ее нехватку обязательно 
нужно восполнять. При этом важ-
но, чтобы в меню были продукты, 
богатые не только серой, но и 
селеном. Без этого микроэлемента 
сера не может стать строительным 

материалом для хряща.
Серой богаты говядина, 

курица, кета, треска, мор-
ской окунь. Много этого 
макроэлемента в яйцах, 
бобовых и крупах, редьке, 
редиске, луке, всех видах 
капусты, яблоках, сливах, 
крыжовнике.

С селеном все несколько сложнее. 
Его очень много в бразильских 
орехах, мидиях, креветках, коко-
се — продуктах, которые многим 
не по карману. Но необязательно 
выбирать деликатесы. Селен можно 
получить из яиц, молока, трески, 
чеснока, цельнозернового хлеба. 

Жирные кислоты омега-3

Чтобы снизить риск воспали-
тельных явлений и уменьшить их, 
в рационе должно быть достаточно 
полиненасыщенных жирных кис-
лот омега-3. Эти кислоты содер-
жатся в жирной рыбе: селедке, 
семге, сардинах, скумбрии. Эта 
рыба достаточно калорийна, по-
этому желательно не добавлять к 
ней масла при приготовлении, не 
жарить, а запекать или готовить 
на пару. 
Подготовила ТАТЬЯНА ИВАНОВА
По информации с сайта  
здоровое-питание.рф и из других  
открытых источников

Артрит и питание

На календаре — середина октя-
бря. И на столе у меня книга «Ро-
няет липа листья золотые…». 
Этот новый поэтический сборник 
Натальи Тесленко, с творчеством 
которой мы не раз знакомили 
наших читателей, выпустило  
в свет Карачаево-Черкесское 
книжное издательство. 

Читаешь «осенние» стихи На-
тальи Семеновны и не устаешь 
удивляться тому, сколько оттенков 
этого замечательного времени года 
удается передать в них автору.

«Я вообще очень люблю осень, — 
признается Тесленко. — Она близ-
ка мне по духу. Это пора задумчи-
вой тишины, пора светлой грусти, 
пора зрелости. Не усталости, а 
именно зрелости. Когда принима-
ешь жизнь такой, какая она есть, и 
ценишь каждый ее миг. Это очень 
красивое время года, удивляющее 
необычным сочетанием красок и… 
настроений».

Что тут добавить? Читайте 
стихи…
ТАТЬЯНА ИВАНОВА

Литературная суббота

Осень — любимое время года Натальи Тесленко 

Будьте здоровы

в Российской Федерации 
только с ревматоидным ар-
тритом насчитывается более 
300 тысяч взрослых паци-
ентов, около 50 тысяч детей 
страдают ревматическими 
заболеваниями.

К С Т А Т И ,

О роли педагога говорят дети
Группа детей из психолого-педа-
гогических классов республики 
принимает участие во Всерос-
сийском юношеском педагоги-
ческом форуме, который прохо-
дит в ВДЦ «Орленок» с 5 по 25 
октября.

Как сообщает пресс-служба Ми-
нистерства образования и науки 
КЧР, программа форума вклю-
чает несколько образовательных 
пространств: «Педагогическая 
мастерская», «ЛИЧНОсть», «Про-
фессиональные пробы», «Творче-
ские сМЫслы», каждое из которых 
раскрывает ту или иную грань 
педагогической профессии.

Ребята примут участие в различ-
ных мероприятиях, посвященных 

профессии учителя: поразмышля-
ют о роли педагога в современ-
ном мире в формате открытой 
дискуссии, спроектируют образ 
современного учителя, познако-
мятся с педагогическими вузами 
и специальностями, попробуют 
силы в подготовке и проведении 
своих первых уроков.

К финалу форума ребята собе-
рут портфолио, в которое войдут 
сертификат об участии в профес-
сиональных пробах, конспекты 
занятий, сценарии реализованных 
событий, грамоты и дипломы за 
достижения на разных этапах 
программы. #БольшаяУчитель-
скаяНеделя2022 #БУН #Педагоги 
России.
Соб. инф.

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru
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Продолжение.
Начало в № 105 (20606), 
№113 (20614), № 116 (20617)

Будва. 
Волны Адриатики 
и ветры истории

Будва, расположенная в двад-
цати километрах на запад от 
Петроваца, — довольно большой 
по масштабам Черногории город. 
По преданию, его основал герой 
древнегреческих мифов Кадм, 
создатель легендарного античного 
города Фивы. В конце жизни он 
скитался по миру со своей женой 
Гармонией и прибыл в эти места 
на повозке, запряжённой двумя 
волами, отсюда и название горо-
да  — Бул-два (два вола).

Первые поселения на территории 
Будвы существовали ещё в V веке до 
н. э. Здесь находятся исторические 
памятники сразу двух цивилизаций 
античного Средиземноморья: древ-
негреческой и римской, поскольку 
вслед за греками сюда пришли 
римляне. А после падения Римской 
империи и её разделения на две 
части граница между образовавши-
мися державами проходила как раз 
через Будву, что оказало огромное 
влияние на культуру этого города 
и его окрестностей. 

В Средние века Будва находилась 
во власти королей Дукли — зетских 
и сербских славянских феодалов. С 
1420 по 1797 г. городом правили 
венецианцы. В то время он носил 
название Будуа и относился к 
Венецианской Албании. Тогда же 
город был превращён в крепость и 
окружён неприступными стенами, 
защищавшими его от турецких 
набегов. В те древние времена горо-
дом, собственно, и была крепость, 
поскольку за её стенами строились 
здания администрации, знатных 
горожан, купцов и, конечно же, 
христианские храмы. Население 
в основном исповедовало право-
славие, но близость католического 
пространства Апеннинского полуо-
строва также оказала существенное 
влияние, особенно в приморских 
местностях, и это предопределило 
строительство в них не только 
православных, но и католических 
церквей. Такие имеются и в Буд-
ве, например церковь Св. Иоанна 
Крестителя.

Самым же популярным право-
славным храмом среди русских 
туристов является церковь Святой 
Троицы в Старом городе. Над 
главным её входом расположе-
но изображение Троицы, копия 
иконы средневекового русского 
живописца Андрея Рублева, 
работавшего по классическому 
византийскому канону, — такая 
же, как в монастыре Режевиче. 
Этот храм был построен в 1804 
году, он заметно выделяется среди 
городского пейзажа как своими до-
вольно крупными размерами, так 
и архитектурными особенностями: 
большим центральным куполом, 
чередующимися цветными кам-
нями в стенной кладке и прочими 
декоративными деталями, что 

выдает работу опытного архи-
тектора и квалифицированных 
камнерезов. Обращает на себя 
внимание церковная звонница, 
она устроена совсем не так, как 
в православных церквах России. 
Как многие другие звонницы в 
Черногории и Сербии, её колокола 
подвешены не на колокольне, а 
в каменных арках верхней части 
стены, в которой находится вход 
в церковь. Такое же решение мы 
видели и в других местах, в том 

числе и в Режевиче.
История Нового времени была в 

этом городе на редкость пёстрой 
и переменчивой. С 1815 по 1867 
г. Будва входила в состав импе-
рии Австрийской, а в 1867–1918 
годах  — империи Австро-Вен-
герской. После Первой мировой 
войны Будва вошла в Королев-
ство Югославия. С середины 
1930-х город понемногу начал 
развиваться как международный 
курорт. С 1941 г. вся Югославия 
была занята фашистской Итали-
ей. Вторая мировая война унесла 
много человеческих жизней, в том 
числе погибло более половины 
жителей Будвы. 

Начиная с 1970-х годов Будва 
приобретает среди западноевро-

пейских туристов статус модного 
курорта. Но 15 апреля 1979 года 
здесь произошло неожиданное 
несчастье: мощное землетрясение 
разрушило большую часть горо-
да. Однако сейчас уже почти не 
осталось следов того бедствия, все 
здания восстановлены.

Будва столь же красива и уют-
на, как и Петровац, здесь есть 
и большая пристань, у которой 
можно найти крейсерские океан-
ские яхты со всего света: из стран 

Европы, Азии и даже из 
США. Однако у причалов 
больше всего небольших 
моторных лодок, хозяе-
ва которых устраивают 
морские прогулки для 
туристов. Кроме того, 

Будва славится своими песчаными 
пляжами, которых в её окрестностях 
более 30. Старый город в Будве, 
расположенный внутри крепости, — 
это затейливый лабиринт кривых 
и чрезвычайно узких улочек, на 
которых непостижимым образом 
размещаются сотни магазинчиков, 
сувенирных лавок и ресторанчиков. 
При этом здесь, как и везде, отмен-
ные порядок и чистота. 

Ту часть берега Адриатического 
моря, где расположены курортные 
города Черногории, часто назы-
вают Будванской Ривьерой  — по 
аналогии с другой Ривьерой — 
Французской. Значение слова 
«ривьера» — «побережье», но 
в настоящее время оно имеет и 
дополнительный смысл: регион 
изысканных приморских курортов. 
Этому смыслу вполне соответ-
ствуют и адриатические города 
Черногории.
ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО
член Союза писателей РФ,  
народный поэт КЧР
Продолжение следует

Путевые заметки

Семь дней в Черногории

Перед основанием Фив Кадм убил посвящённого богу войны 
Аресу змея, и за это боги превратили его перед смертью 
в змею. Руда, из которой был добыт металл, имела цвет 
и чешуйчатую структуру, напоминающие змеиную кожу. Руда 
была названа кадмеей, а полученный из неё металл — кадмием.

С П Р А В К А

1. Уют средневековых улочек. 2. Грозная когда-то пушка сегодня 
выглядит игрушечной. 3. Средневековая крепость XV века.    
4. Католическая церковь Св. Иоанна Крестителя

Старый город в Будве — это затейливый 
лабиринт кривых и узких улочек
с сотнями магазинчиков

3

4

3

2

1
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Утерянный аттестат 00905000069206 об основном общем образова-
нии, выданный МКОУ «Гимназия № 13 г. Черкесска» в 2021 году на имя 
Зражевского Эдуарда Игоревича, считать недействительным.
Утерянный аттестат А 440702 о среднем общем образовании, выдан-

ный школой № 4 г. Карачаевска в 1994 году на имя Айбазова Мурата Кази-
мовича, считать недействительным.
В объявлении кадастрового инженера Чомаева Л. К., опубликованном 

в газете «День республики» №83 (20584) от 26.07.2022 г., вместо «участок 
№ 54 (3,75 га)» следует читать «участок № 54 (2,85 га)».
Утерянный диплом ВП 06992, выданный Северо-Кавказской государ-

ственной гуманитарно-технологической академией 21.12.2012 года на имя 
Аджиева Ислама Айтековича, считать недействительным.
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СОН — ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ, ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ И КРАСОТЫ
Анатомические матрасы от premium класса, как в лучших отелях мира,
до бюджетных, подушки, одеяла, постельное бельё, кровати, диваны, 

ароматы для вашего дома со скидками до 90 %.
Открытие самого большого салона «Аскона» на Северном Кавказе

предоставляет вам огромный выбор. 
Ждём вас в наших двух фирменных салонах «Аскона» по адресам:

г. Черкесск, ул. Энтузиастов, 10, в ТЦ «Смирнов-мебель»,
и ул. Кавказская, 42.

Обновлённый торговый центр «Смирнов-мебель»
ПРЕДСТАВЛЯЕТ новейшие коллекции от ведущих брендов России, 

Белорусии, Турции,  Юго-Восточной Азии. 
Лучшие серии Premium и бюджет порадуют вас великолепным дизайном, 

ценой и качеством.
Торговый центр «Смирнов-мебель», 

микрорайон Юбилейный, ул. Энтузиастов, 10.

Российская Федерация
Карачаево-Черкесская Республика 
Главное управление по тарифам и ценам

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
от 06 октября 2022 г. № 32 г. Черкесск

О внесении изменения в постановление Главного 
управления Карачаево-Черкесской Республики
по тарифам и ценам от 13.12.2021 
№ 118 «Об установлении тарифов на услуги 
по передаче электрической энергии и мощности 
по региональным сетям Карачаево-Черкесской 
Республики на 2022 год»

В соответствии с постановлением Правительства 
Российской Федерации от 29.12.2011 № 1178 «О це-

нообразовании в области регулируемых цен (тарифов) 
в электроэнергетике» и на основании Положения о 
Главном управлении Карачаево-Черкесской Республи-
ки по тарифам и ценам, утвержденного Указом Главы 
Карачаево-Черкесской Республики от 14.12.2015 № 
285, Главное управление Карачаево-Черкесской Ре-
спублики по тарифам и ценам постановляет:

1. Внести в постановление Главного управления Ка-
рачаево-Черкесской Республики по тарифам и ценам 
от 13.12.2021 № 118 «Об установлении тарифов на 
услуги по передаче электрической энергии и мощности 
по региональным сетям Карачаево-Черкесской Респу-
блики на 2022 год» (в ред. постановлений Главного 
управления Карачаево-Черкесской Республики по 
тарифам и ценам от 24.12.2021 № 141, от 31.03.2022 
№ 15) следующее изменение:

в приложении 3 к постановлению строку 
«

Размер платы ООО «Тепло Энерго 
Сети» за услуги филиала 
ПАО «Россети Северный Кавказ» – 
«Карачаево-Черкесскэнерго»

477 608,57 112,88 0,99443 492 702,94 118,18 0,99443

»
заменить строкой «

Размер платы ООО «Энерго Сети 
КГО» за услуги филиала 
ПАО «Россети Северный Кавказ» – 
«Карачаево-Черкесскэнерго»

477 608,57 112,88 0,99443 492 702,94 118,18 0,99443

».
2. Настоящее постановление вступает в силу по истечении 10 дней после его официального опубликования.
Начальник Р. Б. Урусов.

Общие данные
о результатах дополнительных выборов 

депутата Совета Кардоникского сельского
поселения шестого созыва 

по одномандатному избирательному округу № 1
11 сентября 2022 года

На основании протокола Территориальной изби-
рательной комиссии по Зеленчукскому району о 
результатах дополнительных выборов по одноман-
датному избирательному округу № 1 депутата Совета 
Кардоникского сельского поселения шестого созыва 
от 12 сентября 2022 года, руководствуясь статьями 
63 и 66 Закона Карачаево-Черкесской Республики 
от 03.07.2006 № 44-РЗ «О выборах депутатов пред-
ставительных органов муниципальных образований, 
глав муниципальных образований и иных выборных 
должностных лиц местного самоуправления в Ка-
рачаево-Черкесской Республике», Территориальная 
избирательная комиссия по Зеленчукскому району 
признала дополнительные выборы депутата Совета 
Кардоникского сельского поселения шестого созы-
ва по избирательному округу № 1 состоявшимися 
(постановление № 42/227-5 от 12.09.2022 «О ре-
зультатах дополнительных выборов депутата Совета 
Кардоникского сельского поселения шестого созыва 
по одномандатному избирательному округу № 1»), 
а результаты выборов — действительными. 

Приняли участие в голосовании 418 избирателей, 
что составляет 67,96 %.

Установлено, что в Совет Кардоникского сельского 
поселения шестого созыва избран 1 депутат.

Председатель Территориальной избирательной
комиссии по Зеленчукскому району 
Р. Б. Хабичаев

Общие данные
о результатах выборов депутатов Совета

Даусузского сельского поселения
шестого созыва 11 сентября 2022 года

На основании протокола Территориальной изби-
рательной комиссии по Зеленчукскому району о 
результатах выборов по одномандатным избиратель-
ным округам депутатов Совета Даусузского сельского 
поселения шестого созыва от 12 сентября 2022 года, 
руководствуясь статьями 63 и 66 Закона Карачае-
во-Черкесской Республики от 03.07.2006 № 44-РЗ 
«О выборах депутатов представительных органов 

муниципальных образований, глав муниципальных 
образований и иных выборных должностных лиц 
местного самоуправления в Карачаево-Черкесской Ре-
спублике», Территориальная избирательная комиссия 
по Зеленчукскому району признала выборы депутатов 
Совета Даусузского сельского поселения шестого со-
зыва состоявшимися (постановление № 42/226-5 от 
12.09.2022 «О результатах выборов депутатов Совета 
Даусузского сельского поселения шестого созыва), а 
результаты выборов — действительными. 

Приняли участие в голосовании 1270 избирателей, 
что составляет 74,79 %.

Установлено, что в Совет Даусузского сельского 
поселения шестого созыва избрано 10 депутатов.

Председатель Территориальной избирательной
комиссии по Зеленчукскому району 
Р. Б. Хабичаев

Общие данные
о результатах выборов депутатов Совета

Кызыл-Октябрьского сельского поселения
шестого созыва 11 сентября 2022 года

На основании протокола Территориальной изби-
рательной комиссии по Зеленчукскому району о 
результатах выборов по одномандатным избиратель-
ным округам депутатов Совета Кызыл-Октябрьского 
сельского поселения шестого созыва от 12 сентября 
2022 года, руководствуясь статьями 63 и 66 Закона 
Карачаево-Черкесской Республики от 03.07.2006 
№ 44-РЗ «О выборах депутатов представительных 
органов муниципальных образований, глав муници-
пальных образований и иных выборных должностных 
лиц местного самоуправления в Карачаево-Черкес-
ской Республике», Территориальная избирательная 
комиссия по Зеленчукскому району признала выборы 
депутатов Совета Кызыл-Октябрьского сельского 
поселения шестого созыва состоявшимися (поста-
новление № 42/228-5 от 12.09.2022 «О результатах 
выборов депутатов Совета Кызыл-Октябрьского 
сельского поселения шестого созыва), а результаты 
выборов — действительными. 

Приняли участие в голосовании 1739 избирателей, 
что составляет 72,21 %.

Установлено, что в Совет Кызыл-Октябрьского сель-
ского поселения шестого созыва избрано 10 депутатов.

Председатель Территориальной избирательной
комиссии по Зеленчукскому району 
Р. Б. Хабичаев

ОФИЦИАЛЬНО

Утерянные документы на автопогрузчик TOYOTA 02-7FD15, 2004 года вы-
пуска, заводской номер 7FD18 22161, цвет оранжевый, номер двигателя 1DZ 
0124693, выданные Гостехнадзором по г. Черкесску ООО «Фирма «ПРОМ-
ХИМ» (юр. адрес: Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Хабезский 
район, а. Малый Зеленчук, ул. Ш. Шакова, д. 2А, зарегистрировано ИМНС РФ 
по г. Черкесску КЧР 01.09.2007 г. ОГРН 1020900515338, ИНН 0901049280, 
КПП 091801001, ген. директор Шебзухов Алибек Эльмурзович): ПСМ серия 
ТА № 218461, выдан Щелковской таможней от 07.12.2004 г.; СВР серия BE 
№ 253183, выдано ГТН г. Черкесска КЧР от 08.12.2005 г., ГРЗ 7346 НЕ 09, — 
считать недействительными.

Реклама (8782) 263634

Крим-инфо
Мошенники рядом с вами

В дежурную часть ОМВД России по Черкесску обратился местный 
житель. Ему на телефон позвонил неизвестный, который предста-
вился сотрудником правоохранительных органов. Потерпевшему 
сообщили, что на его имя оформлен кредит на сумму 300 000 
рублей, и для того чтобы перевести деньги на надежные счета, 
ему необходимо под диктовку совершить банковские операции. 
Заявителя убедили в том, что это поможет за-
держать злоумышленников. Следуя инструкции 
звонившего, мужчина одиннадцатью транзакци-
ями перевел на разные счета денежные средства. 
Общая сумма ущерба составила 890 000 рублей.

В этот же день в отдел полиции обратилась 
жительница Черкесска с аналогичным заявле-
нием. Введя потерпевшую в заблуждение, под 
предлогом, что на ее имя пытаются оформить 
кредит и в целях защиты сбережений, женщину убедили перевести 
денежные средства на безопасные банковские счета. Общая сумма 
ущерба составила 495 000 рублей. Сотрудники полиции прини-
мают меры по установлению всех обстоятельств совершенных 
преступлений. Возбуждены уголовные дела.

В краже подозревается продавец
10 октября следователем СО ОМВД России по Черкесску в от-

ношении жительницы Нижнего Новгорода возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления, предусмотренного статьей 158 
УК РФ (кража). Избрана мера пресечения в виде подписке о не-
выезде и надлежащем поведении.

Ранее, 8 сентября, в дежурную часть ОМВД обратилась директор 
одного из магазинов в Черкесске. Она сообщила полицейским, что 
продавец круглосуточного магазина в период с 6 по 7 сентября 
текущего года совершила кражу денег. Сумма ущерба составила 
115 тысяч рублей. Сотрудниками уголовного розыска в ходе 
проведенных оперативно-разыскных мероприятий установлена 
и задержана подозреваемая — 21-летняя жительница Нижнего 
Новгорода.
Подготовила  ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО
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Компост — дело тонкое

Казалась бы, из всех садово-ого-
родных задач компост — самая 
простая. Но оказывается, и здесь 
существуют определенные пра-
вила. О том, чего категорически 
нельзя делать с компостом осе-
нью, расскажут специалисты от-
дела защиты растений филиала 
ФГБУ «Россельхозцентр» по КЧР.

Осень — лучшее время для ком-
постирования. Залог правильного 
компоста — поддержание балан-
са между углеродом и азотом в 
компостной куче. Она должна 
содержать около 2/3 углеродных 
(коричневых) материалов и 1/3 
азотных (зеленых).

Богатые углеродом материалы 
создают аэрацию для ускорения 
процесса компостирования, устра-
няют неприятные запахи и помо-
гают получить рыхлый и легкий 
компост. Это листья, виноградные 
лозы, обрезки кустарников, соло-
ма, высушенные садовые отходы, 
которых осенью больше всего, но 
гораздо меньше в остальные сезо-
ны. Поэтому лучше запастись этими 
материалами впрок и постепенно 
добавлять в компост.

А вот азотные материалы в част-
ных домах чаще всего в избытке: 
кухонные отходы, включая кожуру 
от фруктов и овощей, кофейная 
гуща, скошенная трава. Их также 

можно добавлять в течение года, 
но никогда не добавляйте в компост 
свежеопавшую листву. Лучше до-
ждитесь, пока листья станут корич-
невыми. Также не стоит добавлять 
в компост слишком много листьев 
одновременно, это мешает про-
цессу осеннего компостирования. 

Разумные запреты  
для компоста

Не кидайте в компост больные 
и с вредителями растения, ина-
че он может стать источником 
болезней. И не добавляйте туда 
сорняки со сформированными се-
менами — максимально возможная 
температура в куче их все равно не 
уничтожит, и они вскоре прорастут. 
Не годятся для компоста и веч-
нозеленые листья и свежая хвоя. 
Кроме того, в компостную кучу 
запрещается добавлять фекалии 
домашних животных — они долго 
перегнивают, и в них потенциаль-
но содержатся яйца гельминтов и 
возбудители различных инфекций.

Компостирующим микробам для 
правильного функционирования 
воздух необходим, поэтому боль-
шинство садоводов аэрируют кучу, 
переворачивая ее. Но с прибли-
жением холодов лучше сократить 
график аэрации компоста до од-
ного раза в месяц или еще реже, 
поскольку центр кучи обычно 
самый горячий, и когда вы пере-
мешиваете компост, вы рискуете 
потерять тепло.

Обязательные правила 
осеннего компостирования

Собирайте листья и скошенную 
траву. Листья богаты углеродом и 
являются одним из наиболее цен-
ных материалов для компоста. Све-
жая скошенная трава богата азотом 
и служат активатором компоста, 
но добавляйте ее тонкими слоями, 
чтобы предотвратить образование 
комков. Чтобы сбалансировать 
соотношение углерода и азота в 
куче, положите в два раза больше 
коричневого материала.

Если у вас много листьев, по-
пробуйте приготовить «листовую 
землю» — компостировать кучу 
листьев отдельно, добавляя слой 
земли между каждым 30-санти-
метровым слоем листвы. Куча 
должна быть не менее 1,5 м в 
диаметре и 90 см в высоту, а сам 
компост — достаточно влажным, 
чтобы при сжатии горстки лист-
вы рукой появилось несколько 
капель влаги.

Однако чрезмерная влага тоже 
вредит «листовой земле». Здесь 
поможет кусок пластиковой пленки 
поверх кучи. Утяжелите покрытие 
по краям камнями, но не сжимайте 
листья слишком сильно. Куча будет 
компостироваться 4–6 месяцев, 
при этом материал будет темным и 
рассыпчатым. Такую землю исполь-
зуют как органическую добавку и 
разрыхлитель, но не в качестве 
удобрения, потому что в ней мало 
питательных веществ.

Кстати, можно не делать отдельно 
компост, а просто собрать листья 
в большие мешки для мусора, до-
бавив немного воды, если листва 
слишком сухая. Затем закрыть 
мешки и проколоть в них несколь-
ко отверстий с помощью садовых 
вил, что позволит воздуху цирку-
лировать.

Компостная куча должна быть 
влажной, но не мокрой! Кон-
тролировать влажность осенней 
компостной кучи непросто, потому 
что скошенная трава и пищевые 
отходы примерно на 80 % состоят 
из воды. Вы можете добавить соло-
му, древесные отходы, бумагу или 
картон, чтобы куча впитала часть 
лишней влаги.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Осенние дары с приусадебного 
участка — самые красочные  
и щедрые в году. Может быть, 
поэтому из них хочется пригото-
вить что-то особо вкусное и нео-
бычное. И, судя по многочислен-
ным и оригинальным рецептам 
наших читателей, с фантазией  
у них все в порядке!

Ароматный яблочный соус

Его предлагает нашему вниманию 
экономист из Черкесска Татьяна 
Брызжова, вдохновленная рецеп-
тами зимних соусов в предыдущих 
рубриках.

Ингредиенты: 300 мл холодной 
воды, 5–6 яблок, 1–2 зубчика 
чеснока, 1 ч. л. хмели-сунели, 
1/4 ч. л. соли, 1/2 ч. л. сахара, 
петрушка и острый стручковый 
перец по вкусу.

Хорошо моем и обсушиваем 
яблоки. Очищаем их от плодо-
ножки, кожуры и семян, режем 
дольками или небольшими ку-
сочками, складываем в глубокую 
эмалированную кастрюлю или таз 
и заливаем водой. Ставим емкость 
на сильный огонь и доводим до 
кипения. Затем убавляем огонь до 
среднего и выдерживаем 10 минут. 
Тем временем чистим и измельчаем 
чеснок и острый стручковый перец. 
Зелень промываем и рубим ножом.

Перекладываем наши яблоки в 
чашу блендера. Туда же добавляем 
остальные ингредиенты. Взбиваем 
все до однородной массы, при 
необходимости добавив жидкость, 
в которой варились яблоки. Пе-
рекладываем полученный соус в 
пустую эмалированную емкость и 
доводим до кипения на медленном 
огне, постоянно помешивая. Вы-
держиваем кипящим пару минут, 
затем снимаем с огня и закатываем 
в стерилизованные банки.

Паштет из баклажанов  
с чесноком и орехами

Это вкусная паста-намазка для 
бутербродов и сэндвичей, которая 
отлично подходит для вегетариан-
ского и постного меню. А прислала 
нам рецепт этого паштета мастер 
ногтевого дизайна Ольга Карамянц.

Ингредиенты: 2 баклажана,  
1 морковь, 1 головка репчатого 
лука, 2 помидора, 3 зубчика 
чеснока, половинка перца чили, 
несколько веточек фиолетового 
базилика, 50 г оливкового масла, 
полстакана очищенных грецких 
орехов, соль, черный и красный 
перец, свежий или сушеный 
тимьян, 200 г сыра маскарпоне.

Нарезаем баклажаны неболь-
шими кубиками, складываем в 
большую миску, посыпаем солью, 
перемешиваем и оставляем на 
полчаса. Затем промываем в дур-
шлаге холодной проточной водой 
и даем ей стечь. Далее высыпаем 
баклажаны на бумажное поло-

тенце, хорошенько обсушиваем. 
Наливаем в сковороду 2 ст. л. 
оливкового масла, разогреваем 
и выкладываем туда обсушенные 
баклажаны. Обжариваем до золо-
тистого цвета с двух сторон.

Чистим чеснок. Стручок чили 
разрезаем, удаляем перегородки и 
семена. Нарезаем чили и чеснок, 
добавляя щепотку крупной соли. 
Растираем в ступе до однородной 
кашицы, а потом добавляем ее к 
обжаренным баклажанам и пере-
мешиваем. Репчатый лук нарезаем 
мелкими кубиками. Морковь чи-
стим, трем на крупной овощной 
терке. Добавляем нарезанный лук 
и тертую морковь в сковороду.

Помидоры бланшируем в кипя-
щей воде, перекладываем в холод-
ную воду, делаем надрез с тыльной 
стороны и снимаем кожицу. Из 
очищенных помидоров вырезаем 
плодоножки, мелко режем мякоть. 
Веточки базилика рубим ножом. 
Добавляем помидоры и базилик 
к остальным овощам.

Солим по вкусу, с учетом того, 
что в процессе предварительной 
подготовки баклажаны уже впи-
тали часть соли. Перчим молотым 
красным и черным перцем, насы-
паем 1/2 чайной ложки сушеного 
тимьяна. Вливаем оставшееся 
оливковое масло. Готовим смесь 
25 минут на умеренном огне без 
крышки, чтобы влага выпарива-
лась. По желанию можно добавить 
немного сахара и каплю уксуса. 
Готовые овощи выкладываем на 
разделочную доску. Мелко рубим 
ножом или топориком.

Очищенные грецкие орехи под-
сушиваем в разогретой духовке, 
затем измельчаем их в блендере 
или толчем в ступе. Смешиваем 
рубленые орехи с овощной пастой. 
Перекладываем паштет из баклажа-
нов с орехами в чистую сухую бан-
ку, убираем в холодильник. Там он 
может храниться несколько дней.

Кстати, Ольга советует смешать 
паштет с крем-чизом или густой 
сметаной, Так блюдо станет ещё 
вкуснее, но уже не будет вегета-
рианским.

Творожно-тыквенный кекс

Его настойчиво рекомендует при-
готовить домохозяйка Кулистан 
Наптугова из Адыге-Хабльского 
района.

Ингредиенты: 300 г тыквен-
ного пюре, 2 яйца, 5–6 ст. л. 
муки, 200–250 г творога, 5 ст. л. 
сахара или мёда, 1 ч. л. разрых-
лителя, 5 ст. л. белого йогурта 
(кефира или нежирной смета-
ны), корица, грецкие орехи  
по желанию, щепотка соли.

Взбиваем яйца с творогом и 
йогуртом, добавляем сахар или 
мёд. Хорошенько взбиваем всё 
до однородности. Всыпаем муку, 
разрыхлитель и соль. Муку можно 
брать как пшеничную, так и рисо-
вую с кукурузной в пропорции 50 
на 50. Снова перемешиваем. Тыкву 
запекаем заранее, затем перебиваем 
ее блендером до состояния пюре.

Перекладываем тыквенное пюре в 
тесто. По желанию можно добавить 
немного корицы и грецких орехов. 
Хорошенько всё перемешиваем и 
переваливаем в смазанную маслом 
форму для кекса. Выпекаем до 
готовности в заранее разогретой 
до 180 градусов духовке в тече-
ние 40–45 минут. Готовый кекс 
смазываем сверху кремом из сыра 
маскарпоне с сахарной пудрой.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

К осени — с фантазией

1 ноября Государственный волжский русский народный хор имени П. М. Милославова выступит с новой 
юбилейной программой в Черкесске. Концерт будет представлен в рамках федерального проекта «Мы — 
Россия», организованного ФГБУК «Росконцерт». Юбилейный тур коллектива по городам юга России  
и Северного Кавказа посвящен его 70-летию. В программу войдут как легендарные номера, ставшие 
жемчужинами репертуара, так и новые вокально-хореографические картины и песни.

Фотофакт

Сад-огород

Компостная куча будет прекрасным удобрением для растений

Рецепты


